ETLAP

2025,09.29-2025.10.03, Normil, A

Felndttkori-1

. « : = 2025.10.02, 2025.10.03,
Datum/Etkezés|2025.09.29, HEtES 2025.09.30, Kedd 2025.10.01, Szerda Cstitortdk pentek
Tojas leves
felndtt
luten: tods, fassiol
u
i 1 toJ8s. leves
i . L tejfolés felndtt .
betyirleves cgirkeaprdlék lburgonyafézelék Allergén (ek):
felndtt Zoldsd 51 £ leves fn. £ glutén, zeller,
s1llergén {ek) : A]‘.Dl SéE?:(I;'O eYleesr ln';é Allergéniek): Al‘lergén(ek) . = L.
] ) ergén :oze sglutén, | : rassoi
tej,zeller,glutén, tojas, zeller, glutén, tojés, glutén, zeller, ted, o pecsenye
Paradicsomn. sertéshisgombéc Crolt lel:lgtt ¥
Zsirospogacsa fn Kaposztas kocka ar:’ let
nllergén(ek): glutén,zeller,tojas, & sertesszele
2BED feln. ergén(ek): glu zeller, to] felndtt folndtt Tarhonya
|n1lergén{ek): Y. . , Allergén(ek) : Ffelndtt
glutén, tojas, tej, laktoz, [Keszbi kenyér fehér tojas, glutén, ,_ o (5F) :
(Energ. (Kcal) :720.15 Allergén (ek): glutén, (Energ. (Kcal):773.49 |Keszdi kenyér Ailerg “‘?é’ :
2sir(g) :37.56 Tel.zs (Energ. (Kcal) :708.43 Zsir(g):20.82 |asir(g):13.89 Tel.zs|fehar glutén,tojas,
(g):12.49 Feh.(g):27.30 |Tel.zs(g):2.02 Feh.(g):34.26 Széh. |(g):1.24 Feh. h1tergén (ek) : (Enerq;72 07
Széh. (g) :58.63 Cukor (g):86.38 S&(g): 0.96) (g):40.35 Széh. glutég : é:iil(é)zgse
S(g)(:\L4% };—a]_\lc1u(g):0.08 ég;;}M.ZB 56(g): (Energ. (Kcal) :841.57 |Tel. 25 (g) :4.35
gi: O : Zsir(g):37.03 Tel.zs|Feh. (g):37.35
(g):16.78 Feh. 5zéh. (g):75.30
(g):39.22 Széh. Cukor(g):1.20 Sé
{g):82.95 Cukor {g): 0.15)
(g):0.88 Kalciu
(g):0.05 86(q):
1.15)
Energ. (Kcal):841.57 |Energ.
Energ. (Kcal):720.15 Zsir Energ. (Kcal):773.49 |Zsir(g):37.03 Tel.zs|(Kcal):729.07
(g):37.56 Tel.zs Energ. (Kcal):708.43 Zsir{qg):20.82 Zgir(g):13.89 Tel.zs|{g):16.78 Feh. Zsir(g):27.58
55szESITES  |(g):12.49 Feh.(g):27.30 |Tel.zs(g):2.02 Feh.(g):34.26 Széh. |(g):1.24 Feh. (g):39.22 Széh. Tel.zs(g):4.35
Széh. (g) :58.63 Cukor (g):86.38 (g):40.35 Széh. (g) :82.95 Cukor Feh, (q):37.35
(g):1.41 Kalciu(g):0.08 (g):104.28 (g):0.88 Kélciu Széh. (g) :75.30
(g):0.05 Cukor(g):1.20
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerd Ovoda Kemeneshgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné Klein
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ETLAP

2025.09.29-2025.10.03, Normil, A

veddskari

Datum/Etkezés|2025.09.29, HéLfS 2025.09.30, Kedd 2025.10.01, Szerda |2025.10.02, Csitértsk — |2025.10.03, Péntek
Sidé Natura 50%
észibaracklé
saga iimélcstea ; 2
ga gyum csipkebogydtea
cukorral |Magyaros (cuko 51kiil)
vajkrém 20%-os cukor nglkl
Trappista zsirt Tej o6vodasi,5% -os| . . R
. " - 4 - . N Papai kenémajas
sajtl0gzr/£6 Te) °"‘3d351r5% os uht Allergén(ek): tej, [|ubht O,21/£6 P J
~llergén(ek): tej, 0121/f° Allergén{ek):
allergén(ek): laktéz,ted, Keszdi laktéz, teld, Keszdi
Keszdi teljeskidrlési 5 PR P
i s x s & 5 : 2 4 e rlésd
teljeskidrlési Mez Svodas kenyér t mazsolas kugléf :eiJ?Sk;O é
e P ér
kenyér t 2 . " Allergén (ek) : kesqu Allelr,gén(ek) \
TiZORAT nllergén(ek): glutén, Rama margarin natur glutén, Allergén(ek): eed :
tej,glutén, tojas, El 4
. . i kifli . 1287.30
zéldpaprika Kegz8i kifli paradicsom (Energ. (Kcal) :287. L
PEE Allergén(ek): glutén, tej, Zsmz(g)ggs.?: Te}-ﬁ . l(‘El‘IY" (;‘b‘szlaw o
: (Energ. (Kcal):338.79 2sir(g):14.29 4 (g):2.95 Feh.(g):11. nerg. (Keal):1/76.
Delma margarin |Tel.zs(g):2.12 Feh. (g):10.45 Széh. Zal? felvagott |[szen. (q) :39.30 Cukor Zsir(g):4.66 Tel.zs
(Energ. (Kcal) :270.63 2s1Y |4y.:33 75 Kalciu(g):0.26 S6(g): 0.74) Kométa (g):5.40 Kalciu(g):0.27 |(g):1.80 Feh.
(g):9.87 Tel.zs(g):5.97 (Energ. (Kcal) :259.06|S6(g): 0.55) (g):7.37 Széh.
Feh. (g):12.48 Széh. Zsir{g):5.70 Tel.zs (g):24.90 Cukor
(g):32.09 Cukor(g)}:0.53 (g):1.08 Feh. {g):0.10 8&(g):
Kalciu(g):0.24 S6(g): {q):7.47 Széh. 0.96)
1.10) (g}:45.02 Cukor
{g):15.04 86(g):
0.96)
Tojas leves ovodas
Allergén(ek): Karfiol leves
. e glutén, tojés A . [P
I ‘1 . csirkeaprélék ! :I’lOda’s(ie)Jf°1°5
6ldségerdleves ovi . s ergén (ek) :
. . Allergén{ek): zeller,glutén lLeves: ovi. tejfolos glutén, zeller, tej,
betyarleves ovi ) ‘ ' Allergén (ek): burgonyafdzelék
“llergén({ek): ; £ et .., |zellers ovi Brasséi
seller,glutén, tojas, ted, Paradicsomm. sertéshusgombdc D tergtn(ck) s
ov Kaposztas kocka ; D oas apr.pecsenye
z N . A . . s 2 glutén, zeller,te], 2 da
zsirospogacsa ovi nllergén(ek): glutén,zeller,tojas, évodas ovadas
irllergén(ek): . . . = Allergén(ek): Piritott .
EBED glutén, tej,tojds, laktoz, telj.kidrl.kenyér keszdi tojas,glutén, _ i Tarhonya évodas
{Enery. (Kcal) :516.36 Zsir |ebéd csirkemell ovi Allergén{ek):
(g):23.98 Tel.zs(g):8.36 |pn1jergén(ek): glutén Banan glutén, tojas,
Feh. (g):19.08 Széh. 9 -9 ‘ (Energ. {Kcal) :617.74 telj.kidrl.kenyér |(Energ.(Kcal):508.68
(g):§0.09 Cukor(g):1433 Banan Zsir(g):9.98 Tel.zs keszdi ebéd Zsir(g):23.19 Tel.zs
Kalciu(g):0.07 86(g): ; (g):0.72 Feh Allergén{ek): glutén {g):4.83 Feh.
0.11) (Energ. (Kcal):446.33 Zsir(g):10.50 g):0. eh. erg : giluten, (g):23.37 Széh.
Tel.zs(g):0.88 Feh. (g):18.69 Széh. (g):27.87 Széh. (Energ. (Kcal) :535.41 (q) :48.54 Cukor
{q):63.29 Cukor{g):1.72 S6(g): 0.56) |(g):98.73 Sé(g): Zsir(g):23.48 Tel.zs ( }i1.50 Kalciu
0.11) (g):6.05 Feh. (g):27.72 grite s
Széh. (g):149.78 Cukor (9):0.04 S&(g):
(g):2.47 Kalciu(g):0.04 [0-19)
sé(g): 0.63)
Tej bvedasl,5%
Papai parizsi -os uht 0,21/£6
. felvégott Allergén(ek):
|Medve sajt natur NERp : :
ard i Vanilias 5 . 54 laktoz, tej,
Tard Rudi aro Allergén(ek): tej laktoz, KrAmEared Allergén(ek): szola.
Allergén(ek): ted, K . . ; sajtos rud
Reszéi korpas kifli ovil30gr/£6 Keszdi korpas Svodas
Rlma Allergén{ek): glutén, Allergén(ek): tej, zsemle [Allergén(ek):
UZSONNA (Energ. (Kcal) :114.40 Zsir (Energ. (Kcal) :106.00|allergén(ek): glutén, Lo giuten, :
(g):3.94 Tel.zs(qg):2.80 |zéldpaprika Zsir(g) :8.80 Tel.zs .
: (g):2.47 Feh &1 ik {Energ. (Kcal):270.80
Feh. (g) :8.61 Széh. (Energ. (Kcal):143.65 Zsir(g):6.79 \9).15.10 Szén zoldpaprika Zsir(g):7.92 Tel.zs
(g):17.18 Cukor(g!:8.80 |Tel.zs(g):0.25 Feh. (g):6.05 Széh. (g)zzo'ao Katein (Energ. (Kcal):118.72 (g):2.76 Feh.
Sh(g): 0.02) {g):13.99 Cukor(g):1.38 Kalciu (g):o 85) Zsir(g):3.78 Tel.zs (g):11.91 Széh.
(g):0.13 86{g): 0.30) S (g):1.41 Feh. (g):4.94 (g):36.20 Cukor
Széh. (g):15.09 so6{qg): (g):1.40 Kalciu
0.88) (9):0.27 S6(g):
0.77)
Energ. {Kcal):982.80 Energ. (Kcal):956.26
Energ. (Kcal):901.39 Zsir 3 N . Zsir(g):24.48 Tel.zs|Energ. (Kcal) 2941.43 Zsir|Zsir(g):35.77 Tel.zs
(q):37.59 Tel.zs(g):17.13 E’;i‘g;tx)c"f‘é’égziéf(Z)sfgég’lfé'%ﬁ (g):4.27 Feh. (g):36.01 Tel.zs (9):9.39 Feh.
6s82ESTTES  |Feh. (g) :40.17 Széh. A ):111goé cuor ( i-g o ['(élcize . (g):50.44 Szé&h. {g):10.41 Feh.(g):43.83 |(g):42.65 Széh.
(g):99.36 Cukor(g):10.66 (g)jo 3 gi=3. " (g):164.35 Cukor Széh. (g):104.17 Cukor (g):109.64 Cukor
Kalciu{g}:0.31 g):0- {g):15.04 Kalciu (g):7.87 Kalciul(g):0.31 |(g):3.00 Kalciu
{g):0.05 {g):0.31
br>

energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.
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